
 
 

 

 
 

 

 

様々な食物が実りの時期を迎え、旬の食材が多い秋。ケーブル 4K では「【特集】秋分の日 ～食欲の秋～」と題して、 

北は北海道から南は九州・沖縄まで 10 地域から、選りすぐりの「食」をテーマとした番組を特集でお届けします。 

 

北海道を代表するジンギスカンをはじめ 、東京都の絶品ラーメン、長崎県で捕れた伊勢海老を使った贅沢な料理など、 

これまでケーブル 4K でご紹介したごちそうの数々を、映像美とともに堪能ください。食欲の秋はこれで決まり！ 

 

 

 

 帰省や観光などで現地へ赴くことはなかなか難しい日々が続いていますが、日本各地には、美味しいご当地グルメや 

郷土料理がたくさんあります。TV の前で、各地の「美味しい」魅力が詰まった番組の数々をどうぞお楽しみください。 

 

 

 

 

 

【番組に関するお問合せ】 

日本デジタル配信株式会社 ／ケーブル４Ｋ 編成担当 

TEL：03-6757-4164 E-MAIL：cable4k@jdserve.co.jp 
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【特集】秋分の日 ～食欲の秋～ 
放送日：9/23(金・祝) 夕方 6:00～よる 11:00  

             
    ☆主な放送作品☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜放送作品一覧＞ 

北海道「ふくあじ 北海道・東北編 義経 / おでんとおばんざい 魔法のたまご」 

東北「郷土菜発見 ひろっこ/じゅんさい」  

関東「#いつも俺の隣の客はラーメンを美味しそうに食べる女子ばかりだ 中華料理 新雅 / 中華 成光」 

甲信越「日本百菓の旅 新潟県・長岡 大手饅頭/小布施町・モンブラン朱雀」 

東海「しずちゃんの静岡をもっと食べたい！ 伊豆の国市編」 

関西「けーぶるにっぽん 彩・JAPAN 信長も愛した? 赤こんにゃく」 

北陸「となみ野の源流 ピッツアがやってきた ～南砺市に惚れたピザ職人～ 

/故郷にもどった青年 ～地元のそうめんと農業を守る～」  

四国「けーぶるにっぽん 食・JAPAN Season.１ ザクザク！ふぐざく！新居浜発！ 」 

中国「きみの一歩で～にんげん列島ニッポン～ 倉敷チーズはいかが？酪農女子の挑戦！  

/大藪みかんを絶やさない」  

九州・沖縄「魚芸人道 ととメシ マグロ料理 / 伊勢海老料理」 

 

【番組に関するお問合せ】 

日本デジタル配信株式会社 ／ケーブル４Ｋ 編成担当 

TEL ：03-6757-4164 E-MAIL：cable4k@jdserve.co.jp 

『しずちゃんの静岡をもっと食べたい！』 
 

南海キャンディーズしずちゃんが伊豆の国市で

絶品スイーツを堪能します。 

『けーぶるにっぽん 食・JAPAN』 
 

隠れたフグの名所 新居浜市。 

郷土料理「ふぐざく」の魅力に迫ります。 

『きみの一歩で～にんげん列島ニッポン～』 
 

地域に根ざした牧場・チーズ工房を目指したい。 
倉敷・三宅牧場 3 代目の奮闘を追います。 

『魚芸人道 ととメシ』 
 

魚を愛する男たちが作る絶品魚料理の数々。 

マグロのサンドとアボカドのトロたく風を作ります。 

けーぶるにっぽん 食・JAPAN Season.１ ザクザク！ふぐざく！新居浜発！ 

 きみの一歩で～にんげん列島ニッポン～ 倉敷チーズはいかが？酪農女子の挑戦！ 

 しずちゃんの静岡をもっと食べたい！ 伊豆の国市編 

魚芸人道 ととメシ マグロ料理 
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