
 
 

 

 
 

 

 

様々な食物が実りの時期を迎え、旬の食材が多い秋。9 月 23 日(木・祝)の「秋分の日」に合わせてケーブル 4K では 

「秋のごちそう時間」と題した特集を放送致します。 

 

北は北海道から南は九州・沖縄まで 10 地域から、選りすぐりの「食」をテーマとした番組を特集でお届け！ 

瀬戸内の海の幸と山の幸が贅沢に使われた岡山県の郷土料理ばらずしや、高知県のひろめ市場で獲れた新鮮な鰹を 

使った「鰹のタタキ」 など、これまでケーブル 4K でご紹介した秋の味覚・ごちそうを映像美と共に堪能ください。 

食欲の秋はこれで決まり！ 

 

 

 帰省や観光などで現地へ赴くことはなかなか難しい日々が続いていますが、日本各地には、美味しいご当地グルメや 

郷土料理がたくさんあります。TV の前で、各地の「美味しい」魅力が詰まった番組の数々をどうぞお楽しみください。 

 

 

 

 

【番組に関するお問合せ】 

日本デジタル配信株式会社 ／ケーブル４Ｋ 編成担当 

TEL：03-6757-4164 E-MAIL：cable4k@jdserve.co.jp 
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【秋分の日特集】秋のごちそう時間 
放送日：9/23（木・祝）午前 9:00 ～ 午後 2:00 ほか 

             
   ☆主な放送作品☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜放送作品一覧＞ 

「食・JAPAN Season.１ ”みそラーメン”味を受け継ぐ者たち」（北海道） 

「食・JAPAN Season.１ 山形の料亭文化」（東北） 

「#いつも俺の隣の客はラーメンを美味しそうに食べる女子ばかりだ 後楽園飯店／海老丸らーめん」（関東） 

「秋冬の信州 ～贅沢満喫編～」（甲信越） 

「東海の肖像 なごやめし 歴史と人が奏でる食文化」（東海） 

「となみ野の源流 五箇山のイワナ寿司 ～五箇山の恵みでおもてなし～」（北陸） 

「なぜだか金澤 見つけて加賀・能登 いしかわの発酵食文化」（北陸） 

「食・JAPAN Season.1 京野菜を操る彩り料理人」（関西） 

「食・JAPAN Season.１ 岡山のばらずし」（中国） 

「恋する高知  ～土佐の食と土佐の酒～ 」（四国） 

「幸せのレシピ」（九州・沖縄） 

 

 

【番組に関するお問合せ】 

日本デジタル配信株式会社 ／ケーブル４Ｋ 編成担当 

TEL ：03-6757-4164 E-MAIL：cable4k@jdserve.co.jp 

『食・JAPAN』 
 

伝統、季節、郷土を食すをテーマに、 
世界からも注目されている「食」をお届け。 

 

『となみ野の源流』 
 

歴史・伝統文化が残る富山県砺波地区。 
そこに暮らす人々や「郷土料理」をご紹介。 

『なぜだか金澤 見つけて加賀・能登』 
 

金沢のかぶら寿し、能登のいしり・いしるなど 
能登・金沢・加賀から絶品の料理をお届けします。 

『恋する高知』 
 

自然、食、歴史に彩られた高知県の魅力を 
たっぷりとご紹介します。 

 

五箇山のイワナ寿司 ～五箇山の恵みでおもてなし～ 

 いしかわの発酵食文化 

 

食・JAPAN Season.１ ”みそラーメン”味を受け継ぐ者たち 

 

土佐の食と土佐の酒 
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