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e スポーツを活用した 

新しいシニアの交流促進と運動習慣創出へ挑戦！ 
〜令和 6 年度 スポーツ庁 スポーツ人口拡大に向けた取組モデル創出事業に採択〜 

 
株式会社コミュニティネットワークセンター（本社：名古屋市東区、代表取締役社⻑：原 年幸 以下 

「CNCI」）、シーシーエヌ株式会社およびスターキャット株式会社は、日本福祉大学の協力のもと、スポー
ツ庁の委託事業「令和 6 年度 Sport in Life 推進プロジェクト※1」において、シニアや子供・若者向けに、
e スポーツを活用し新しい交流体験を促すとともに、プレイヤー以外の参加者の見る＝応援に焦点を当て
た「応援ダンス」を制作。リズムを感じながらストレッチできる動きを組み合わせる事で、新しい運動習
慣の創出および検証を行います。 

  
 

 
 
 

１． 背景・目的 
e スポーツは、60 代でも 65%を超える認知度※2 を誇り、全国健康福祉祭『ねんりんピック はば
たけ鳥取 2024※3』で e スポーツが初の正式種目となるなど、高齢者の間でも大きな盛り上がりを
見せています。 
CNCI グループでは、これまでも地域企業や自治体と連携し、多くのシニア向け体験会等の企画・
運営を手掛けてきました。その実績をもとに、観戦・応援する側に焦点を当て、新しい運動習慣の
創出および交流の活性化を目的とし、世代を超え参加者全員が楽しく運動できる「e スポーツ応援
ダンス」を考案しました。 
 

２． 実施内容 
愛知県および岐阜県に在住の 60 歳以上の高齢者を対象として以下を実施します。 
① 応援ダンス制作および動画公開（YouTube を予定） 
② 健康講座・応援ダンス指導・e スポーツ体験会の開催 
③ e スポーツ大会の開催および応援ダンスの披露 
④ ②③の実施結果をふまえた効果検証 
※上記については、学生参加を含めて日本福祉大学の協力・監修を受ける。 

 
３． 今後の展望 

本事業で制作した動画および検証結果等については、当社を中心に組成した「中部シニア e スポー
ツ研究会※4」を通じて共有することで、継続・拡大に取り組むとともに、全国のケーブルテレビ
会社への情報展開を行う事で、普及浸透を目指します。 
CNCI グループでは今後も地域と連携し e スポーツを通じた社会課題解決に取り組んでまいりま
す。 

 
※1  詳細は https://sportinlife.go.jp/consortium/offer/ をご参照ください。 
※2  2022 年 7 月「ロイヤリティ マーケティング」調べ 
※3  全国健康福祉祭(愛称：ねんりんピック)は、高齢者(主に 60 歳以上)を中心とするスポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭典。 

今年は鳥取県にて 10 月に開催。 
※4 中部シニア e スポーツ研究会は、e スポーツ等を活用した社会とのつながり方を創出する事により、シニアの孤立予防やいきが

いづくり、いきいきとしたまちづくりの実現を目指し設立。（研究会 WEB サイト https://senior-esp.jp/） 
  



【講座・体験会概要】               【大会概要】 
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講座・大会どちらか一方のみの参加も可能です。ご興味のある方は是非お申込みください。 
 

▽開催イメージ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【お問い合わせ先】 

株式会社コミュニティネットワークセンター 
営業本部  前田（希）、都築  ＴＥＬ（052）955-5162 （平日 10:00-17:00） 

 
【プレス資料配布先】 

この報道発表は、以下の各所にて同時に行っております。 
 名古屋経済記者クラブ 

ケーブルテレビ記者会 
PRTIMES 

以上 

【講座・体験会 参加申込 URL】 
愛知会場： https://www.starcat.co.jp/event-health-202411/ 

岐阜会場：https://www.ccn-catv.co.jp/campaign/032914.html 

 

【大会 参加申込 URL】 
愛知会場：https://www.starcat.co.jp/event-esports-20241221/ 

岐阜会場：https://www.ccn-catv.co.jp/campaign/032913.html 



≪参考≫ 
■ 株式会社コミュニティネットワークセンター 
 （１）事業内容 

グループ会社の事業活動の経営管理、デジタル放送の再配信、電気通信事業 
 （２）所在地   愛知県名古屋市東区東桜一丁目３番 10 号 
 （３）代表取締役社⻑  原 年幸 
 （４）資本金   2 億 9,308 万円 
 （５）主な株主及び出資比率（普通株式） 

株式会社シーテック 19.80% 
トヨタ自動車株式会社  9.44% 
KDDI 株式会社   8.88% 
中部電力株式会社  4.55% 

 （６）グループ会社 
グループ会社 サービスエリア 

ケ
ổ
ブ
ル
テ
レ
ビ 

株式会社キャッチネットワーク 愛知県刈谷市、安城市、高浜市、知立市、碧南市、
⻄尾市 

知多メディアスネットワーク株式会社 愛知県東海市、大府市、知多市、知多郡東浦町 
知多半島ケーブルネットワーク株式会社 愛知県常滑市、知多郡武豊町、美浜町、南知多町 

CCNet 株式会社 

愛知県春日井市、小牧市、名古屋市緑区、豊明市、
日進市、愛知郡東郷町、犬山市、丹羽郡扶桑町、
大口町、豊川市 
岐阜県各務原市、美濃加茂市、加茂郡川辺町、 
白川町、八百津町、養老郡養老町、本巣市 
三重県三重郡朝日町、川越町、桑名市多度町 

ひまわりネットワーク株式会社 愛知県豊田市、みよし市、⻑久手市 
おりべネットワーク株式会社 岐阜県多治見市、土岐市、瑞浪市 
株式会社ケーブルテレビ可児 岐阜県可児市、可児郡御嵩町 

シーシーエヌ株式会社 
岐阜県岐阜市、羽島市、関市、美濃市、瑞穂市、 
各務原市川島、山県市、下呂市、本巣郡北方町、
羽島郡笠松町、岐南町、郡上市 

三河湾ネットワーク株式会社 愛知県蒲郡市、額田郡幸田町 

スターキャット株式会社 
愛知県名古屋市（守山区、緑区除く）、北名古屋市、
⻄春日井郡豊山町、江南市、岩倉市、清須市
（旧⻄枇杷島町・旧春日町のみ） 

グリーンシティケーブルテレビ株式会社 愛知県名古屋市守山区、尾張旭市、瀬⼾市（一部
除く） 

ミクスネットワーク株式会社 愛知県岡崎市 

（７）グループ加入規模（2024 年 9 月末時点） 
① 対象世帯数            3,426 千世帯 
② ケーブル接続世帯数        1,652 千世帯 
③ ＳＴＢコース加入世帯数        331 千世帯 
④ インターネット加入世帯数      730 千世帯 
⑤ 固定電話加入世帯数         549 千世帯 


